SPEISENANGEBOT
Mensa Hennef - DGE Komponenten

kw38 Montag, 20.09.21 |pienstag, 21.09.21 [mittwoch, 22.09.21 |ponnerstag, 23.09.21 [Freitag, 24.09.21

Zu jedem Hauptgericht gehort Gemiise oder ein Salat, ein Dessert oder ein Stiick Obst, sowie ein Getrank 0,2 | (Wasser oder Friichtetee)
Geflugelhacksteak Fischfrikadelle

Geschnetzeltes "Ziiricher Art"

von der Pute dazu leckere Rahmsauce und -Aus nachhaltigem Fischfang-
Tagesgericht dazu Butterspétzle Salzkartoffeln an Dill Senfsauce. dazu Kartoffelbiiree
4,50 Geschnetzeltes Ziiricher Art *4%¢ Geflugelfrikadelle AALC Fischfrikadelle > ¢
Spatzle AALC Rahmsauce " 41¢ Senf Sahnesauce ¥4 6"
salzkartoffeln salzkartoffeln

) keal / Fett: 34,2g /. Fettsauren: 8,5g / Zucker: 2,4g /  |Kilojoule: 1959,1kI / Kilokalorien: 464,7kcal / Fett: 24,9g / davon geséttigte Fettsauren: 5,8g / Zucker: 7,3g /
salz: 6,26 /: /

Fettsauren: 6,4g / Zucker: 5,3 /

ilojoule: 278721 / Ki akcal [ Fett: 182¢ /
Nahrwerte sale: 62/ /-

Eieromelette
dazu Rahmsauce und Salzkartoffeln

Vegetarisch

4,50 3% R Eieromelett "¢ & 5
. regetarisct B LAALGI » vegetansch
(T ®agt Schnittlauchsauce " g

Kilojoule: 1110,4kl / Kilokalorien: 264,8kcal / Fett: 16,6g / davon gesétigte Fettsiurens 5,3g / Zucker: 4g / Salzi
It

Nshrwerte

Gemiise

Nahrwerte

oder wahlweise

Salat

Nshrwerte

Pasta Tomatensauce Bolognesesauce Pasta Tomatensauce Bolognesesauce Pizza
Pizza & Pasta Spiralnudeln *** Spiralnudeln *** Pizza Margarita/Pomodoro **©
450€ Tomaten Basilikumsauce ™' Tomaten Basilikumsauce ™' Pizza Salami 2 s A
" " Pizza Prosciutto * > * !
Bolognese Sauce Rind AR Bolognese Sauce Rind AR 1228 Prosciutto
N: Kilojoule: 3193,4k) / Kilokalorien: 758,5kcal / Fett: 25,4g / davon gesittigte Fettsiuren: 8,4g / Zucker: 7,4g / Kilojoule: 3193 4k] / Kilokalorien: 758,5keal / Fett: 25,4g / davon gesittigte Fettsiuren: 8,4g / Zucker: 7,4g /  |Kilojoule: 7461,5k) / Kilokalorien: 1771,8keal / Fett: 62,5g / davon gesittigte Fettsauren: 31g / Zucker: 15,7g /
lahrwerte
ISalz:5,8g /: /: ISalz:5,8g /: /: [salz: 13,5¢ /: /
. . G 3 . G
Dessert Vanillepudding Apfelmus Schokoladenpudding
essel
Nshrwerte Kilojoule: 553kJ / Kilokalorien: 132kcal / Fett: 6g / davon gesattigte Fettsauren: 4g / Zucker: 12,8g / Salz: 0,1g /| Kilojoule: 293kJ / Kilokalorien: 69kcal / Fett: 0,1g / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g / Zucker: 14,3g / Salz: Kilojoule: 580kJ / Kilokalorien: 138kcal / Fett: 6,1g / davon gesittigte Fettsiuren: 4g / Zucker: 13,8g / Salz: 0,2g|
: /: 01g/: /: |/:/:

oder wahlweise

Obst

Nshrwerte

Hinweis Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die D i £l g sind die F der jeweiligen Gerichte griin markiert
ﬁ . Betriebsstitte:
Q Y Musterkantine
= Musterstr 1
12345 Musterstadt
4 Dle Kette KochWerk Ansprechpartner: Hr. Mustermann
Telefon:01234 / 123456
Mail: musterkatine@dk-kochwerk.de

1 mit Farbstoff / 2 mit /3 mit /amit / hy 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiRungsmittel
Legende Aenthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, Ad aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthslt Krebstiere / C enthalt Ei / D enthalt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthilt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthalt Sellerie / J enthalt Senf / K enthélt Sesam / L enthait Schwefeldmxvd, Sulfite / M enthalt Lupvne /N enthélt Weichtiere

Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder \den Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speis Wir sind ein




