SPEISENANGEBOT
Mensa Hennef - DGE Komponenten

kw37 Montag, 13.09.21 |pienstag, 14.09.21 [ mittwoch, 15.09.21 |ponnerstag, 16.09.21 [Freitag, 17.09.21
Zu jedem Hauptgericht gehort Gemiise oder ein Salat, ein Dessert oder ein Stiick Obst, sowie ein Getrank 0,2 | (Wasser oder Friichtetee)

con Carne Bratwurstschnecke
vom Schwein mit Kartoffelstampf

Chil
mit Rinderhackfleisch Kidneybohnen, Mais

Tagesgericht
K 5‘0* dazu Fladenbrot
4 Chili con carne %! Bratwurstschnecke *
Fladenbrot * " Kartoffelstampf ©
Kilojoule: 1752,5k) / Kilokalorien: 415,2kcal / Fett: 10,6g / davon gesattigte Fettsiuren: 2,3g / Zucker: 11,3g / Kilojoule: 2009,4k) / Kilokale kcal / Fett: 18,5g /- Fettsauren: 9g / Zucker: g / Salz:
[Nahrwerte Salz: 338/ / 7,26/ /
Blumenkohl in Bechamelsauce Gemisetortilla
dazu Salzkartoffeln mit Kartoffeln
Vegetarisch .
45‘; - und Ei gebacken .
g Blumenkohl Auflauf »**"¢" % g Gemisetortilla ¢ & 5
 vegetarisch  vegetanisch
Yagt agt
Nshrwerte Kilojoule: 1164,3k) / Kilokalorien: 279kcal / Fett: 21,4g / davon gesattigte Fettsauren: 13g / Zucker: : |Kiloje 99kJ / Kilokalorien: 406, 1kcal / Fett: 23,4g / davon gesttigte Fettsauren: 10,8g / Zucker: g / Salz:
1a6g/: /:
Gemiise -
5

Nahrwerte

oder wahlweise

Y
salat
ag®

[Nahrwerte
Pasta Tomatensauce Bolognesesauce Pasta Tomatensauce Bolognesesauce
Pizza & Pasta Spiralnudeln "t Spiralnudeln ***
4,50 € Tomaten Basilikumsauce ' Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind AR Bolognese Sauce Rind AR
[Nshrwerte Kilojoule: 3193,4kl / Kilokalorien: 758,5kcal / Fett: 25,4g / davon gesittigte Fettsauren: 8,dg / Zucker: 7,4g / Kilojoule: 3193,4kl / Kilokalorien: 758,5kcal / Fett: 25,4g / davon gesittigte Fettsauren: 8,dg / Zucker: 7,4g /
ISalz:5,8g /: /: ISalz:5,8g /: /:
. G
Vanillesauce
Dessert 1
Wackelpudding
Kilojoule: 850,6k) / Kilokalorien: 201,5kcal / Fett: 1,2g / d: attigte Fettsal :0,7g / Zucker: 18,8 /
shrerte i 500 ik 20,5 5 / davon gessttigte Fettsauren: 07 / Zucker
oder wahlweise
Obst
Nahrwerte
Hinweis Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die D (] £l i der jeweiligen Gerichte griin markiert
ﬁ . Betriebsstitte:
6 . Musterkantine
& Musterstr 1

12345 Musterstadt
Ansprechpartner: Hr. Mustermann
Telefon:01234 / 123456

Mail: musterkatine@dk-kochwerk.de

@ . @
> Dlg. Kette Kofj.‘..‘!.‘.{..em';lé
am

1 mit Farbstoff / 2 mit /3 mit /4 mit / h 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiRungsmittel

Legende Aenthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthalt Ei / D enthalt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthalt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthalt Sellerie / J enthalt Senf / K enthélt Sesam / L enthait Schwefeldioxid; Sulfite / M enthiit Lupine / N enthalt Weichtiere

Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder \den Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speis Wir sind ein



